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АННОТАЦИЯ 

В современный период политической и экономической неста-
бильности проблема взаимосвязи личностной идентичности, психо-
логического благополучия и адаптивности у мигрантов является со-
циально значимой и недостаточно изученной в научной литературе. 
Методологической основой являются труды Э. Эриксона, Дж. Мар-
сиа, К. Роджерса, Б.Г. Ананьева, А. Маслоу, К. Риффа и др. 

Для более глубокого изучения этого взаимодействия нами было 
проведено пилотное эмпирическое исследование, в котором были 
выдвинуты три гипотезы: 1) предполагалось, что существует связь 
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между типами адаптивности и психологическим благополучием у 
мигрантов; 2) предполагалось, что существует связь между показа-
телями психологического благополучия и уровнем личностной 
идентичности; 3) существуют различия в показателях психологи-
ческого благополучия и личностной идентичности среди мигриро-
вавших в Армению и в западные страны. Мы выявили, что сущест-
вует связь между психологическим благополучием и типами адап-
тации, а также есть взаимодействие между шкалами психологичес-
кого благополучия и уровнем личностной идентичности. Гипотеза 
о наличии различий между мигрантами, проживающими в Армении 
и в западных странах, не подтвердилась. Результаты корреляцион-
ного анализа имеют высокую практическую ценность и требуют 
дальнейшего исследования. 

Ключевые слова: идентичность,  психологическое  благополу - 
чие, адаптивность, мигранты. 

Введение 

Вопрос переселения людей в мире не нов, как и сам процесс раз-
вития человечества. Люди переезжают с места на место, спасаясь от 
войн, конфликтов, политической и экономической нестабильности. 
По текущим данным ООН, в мире насчитывается около 281 млн меж-
дународных мигрантов – это 3,6% мирового населения. Люди продол-
жают перемещаться внутри своей страны из-за политической и эконо-
мической ситуаций, насилия, конфликтов, изменения климата. Еще в 
2022 году число людей, просивших убежище, выросло с 4,1 млн чело-
век до 5,1 млн в 2024 году [1]. События последних лет на нашем кон-
тиненте спровоцировали новую волну вынужденной миграции. Пере-
езд в другую страну – это стрессогенный процесс, связанный с опре-
деленными трудностями, которые могут вызвать расстройство адапта-
ции, потерю идентичности, повлиять на уровень безопасности, сни-
зить качество жизни и сказаться на психологическом благополучии. 
Даже при самых благоприятных условиях вхождение в новую среду 
сопряжено с напряжением и отрицательными эмоциями в связи с поте- 
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рей статуса и привычного круга общения, путаницей в ценностных 
ориентациях и собственной идентичности [2]. Важным фактором ус-
пешной адаптации будет достижение адекватной личностной идентич-
ности и психологического благополучия. Однако взаимосвязь этих 
факторов изучена недостаточно, что обуславливает актуальность дан-
ных исследований. В научной литературе нередко в качестве значи-
мых факторов рассматриваются условия внешней среды и стрессоген-
ные особенности миграции. Новизна нашего исследования заключает-
ся в том, что оно охватывает выявление внутренних психологических 
механизмов адаптации, связанных со компонентами личностной иден-
тичности и субъективным благополучием. Впервые адаптация рас-
сматривается как процесс, который опосредован особенностями взаи-
мосвязи идентичности и субъективного благополучия личности в ра-
курсе миграции, что, на наш взгляд, позволяет расширить представле-
ние о личностных ресурсах вынужденных мигрантов. Наблюдения 
исследователей указывают на факт, что в схожих ситуациях люди 
адаптируются по-разному, из чего можно заключить, что на этот про-
цесс влияет способность к адаптации или адаптивность.  

Н.С. Минаева и Я.В. Лентач [3] рассматривают адаптивность как 
особый род социальной установки, в основе которой лежат различные 
потребности личности, особенности индивида, которые проявляются 
в определенных условиях. По сути, адаптивность – это способность 
меняться в соответствии с требованиями окружающей среды, сохра-
няя психологическое равновесие, продуктивность, собственную инди-
видуальность и целостность, получая при этом удовлетворение от сво-
их достижений [4]. Об адаптации и адаптивности личности говорили 
Ж. Пиаже, К. Лоренц, Л.С. Леонтьев, В.С. Мерлин, К. Роджерс, 
А. Маслоу, Р. Мэй. Собственно, адаптация – одно из ключевых поня-
тий науки знания о человеке, ведь именно она обеспечивает возмож-
ность существования человека в постоянно меняющихся условиях ок-
ружающей среды. С позиции психоаналитического подхода (З. Фрейд, 
Г. Гартман) адаптация происходит через определенные конфликтные 
ситуации, в которых личность выбирает собственные способы справ- 
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ляться с ситуацией, исходя из своего жизненного опыта. Личностную 
адаптацию невозможно отделить от социальной адаптации. Джон У. 
Берри [5] считает, что суть социальной адаптации – это особый тип 
социального процесса. Для самих мигрантов – это переключение с од-
ного образа жизни на другой в связи с обстоятельствами непреодоли-
мой силы, вырвавшими людей из собственного общества. Даже если 
решение мигрировать являлось взвешенным и осознанным – процесс 
адаптации несет с собой ряд психологических трудностей. Вынужден-
ное переселение же являет собой особый образ жизни, который может 
характеризоваться подавлением личности экстремальностью ситуаци-
и. Все эти аспекты накладывают существенный отпечаток на структу-
ре личности – ценностных ориентациях, восприятии, состоянии, пове-
дении. 

Успешность адаптации зависит от типа реакции на процесс из-
менений, а также от фазы, на которой находится человек в этом про-
цессе. М. Коксинен и В. Раутен [6] выделяют следующие стадии со-
циокультурной адаптации: 

1) Фаза первой реакции. Наступает на фоне психологического
диссонанса при первом контакте с другой культурой и выражается в 
снижении социальной активности (несколько дней или недель). 

2)Фаза апатии проявляется в психологических защитах: возрас-
тает автоматизм, блокирование любой информации, снижении контак-
тов, ухудшение когнитивных функций, ощущение нереальности про-
исходящего (1–3 месяцев). 

3) Контрастная фаза – преобладают биологические потребнос-
ти, может проявиться агрессивность. Начинается активный поиск сво-
его места в новой стране. Характерна потеря целостности личности и 
окружения (4–6 месяцев). 

4)Фаза реабилитации – нахождение путей включения в сеть вза-
имодействий с миром, способность удовлетворять собственные по-
требности, принятие норм и стереотипов новой страны. 

Изучение миграционных процессов и психологического состоя-
ния мигрантов привело к пониманию, что важными составляющими 
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адаптации являются эффективные взаимоотношения с социумом в но-
вой стране, а умение получать удовлетворенность от нахождения в но-
вой среде непосредственно связано с таким понятием, как психологи-
ческое благополучие. 

Проблемой психологического благополучия занимались такие 
исследователи, как К. Рифф (модель Психологического благополучия), 
М. Селигман (теория PERMA), Э. Деси и Р. Райан (Теория самодетер-
минации), Д. Леонтьев (взаимосвязь ценностей и осмысленности жиз-
ни с психологическим благополучием), Ф. Василюк (психологическое 
благополучие через призму преодоления кризисных ситуаций) и др. 

Понятие психологического благополучия рассматривают по 
двум направлениям: гедонистическому – субъективное благополучие 
(В. Вислон [7], А.С. Ватерман [8] и эвдемоническому – психологичес-
кое благополучие. Если субъективное благополучие рассматривается 
как достижение удовольствия, что предполагает удаление от проблем, 
то в понимании психологического благополучия речь идет о состоя-
нии удовлетворения в связи с решением проблем. Концепцию психо-
логического благополучия разработала К. Рифф, объединив в себе тео-
рии, объясняющие позитивное функционирование человека (Ш. Бю-
лер, А. Маслоу, Г. Олпорт, К. Роджерс, Э. Эриксон, К.Г. Юнг и др.). 
Модель К. Рифф включает шесть компонентов: автономность, ком-
петентность, личностный рост, позитивные отношения, жизненные 
цели, самопринятие. Психологическое благополучие может стать ори-
ентиром качественной адаптации к новым условиям. Это состояние 
удовлетворенности жизнью, эмоционального равновесия, вовлечен-
ности в жизнь, которое способно колебаться в зависимости от жизнен-
ных обстоятельств, но при этом приносить человеку ощущение це-
лостности и осмысленности.  

Остаться собой в изменившемся мире возможно лишь благодаря 
ответам на вопросы: «Кто Я?» «С кем Я?» «Какой Я?». Личностная 
идентичность и адаптивность в течение всей жизни человека взаимо-
связаны. Если вопрос адаптации – это вопрос приспособления, выжи-
вания, то идентичность на каждом этапе этого процесса говорит о 
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самосознании и самоопределении. В этой связи трудно определить 
причинно-следственные связи: с одной стороны, адаптация, как при-
способление, формирует идентичность, с другой стороны, социальная 
адаптация как самовыражение, самоактуализация, изменяет этот кон-
текст, предъявляя требования к уровню самосознания, идентичности 
личности. Личность же с высоким уровнем интеграции опыта, с ос-
мысленными ценностями, целями, границами, использует выстроен-
ный способ жизнедеятельности и способ адаптации. 

Личностную идентичность исследовали Э. Эриксон, Д. Марсия, 
К. Роджерс, К. Ясперс, С. Хартер, Б.Г. Ананьев, А. В. Петровский, 
Л.С. Выготский, а также современные авторы: И.А. Апполонов, 
И.А. Шляпникова, А.А. Таганова. Взаимосвязь социальной адаптации 
и личностной идентичности исследовали И.В. Михайлова и О.С. Бо-
ровкова. Личностная идентичность, как писал Б.Г. Ананьев, – это осо-
знанное переживание собственной индивидуальности и уникальности 
в рамках своего жизненного пути и личностного развития [9]. 

В целом, влияние на развитие теории идентичности оказала фи-
лософская идея взаимодействия «Я-Другой». Американский философ 
и психолог Дж.Мид объяснял понятие идентичности через «самость» 
[10]. По его мнению, самость – это целостность личности, которая 
формируется в результате ее социального и личностного взаимодейст-
вия. Возникает идентичность в виде ценностей и установок других 
(так называемая «неосознанная идентичность»). Со временем они 
присваиваются личностью и осознаются как собственные, что помога-
ет впоследствии, с помощью рефлексии, рассматривать себя как со-
циальное «Я» и примерять различные общественные роли. Термин 
«идентичность» впервые был применен У. Джеймсом, который выде-
лял такие свойства идентичности, как тождественность и соответствие 
себе и обществу, борьба чужого и своего [11]. 

По мнению Э. Эриксона, «Идентичность – это процесс, протека-
ющий на всех уровнях психической деятельности, посредством кото-
рого индивид оценивает себя с точки зрения того, как другие, по его 
мнению, оценивают его в сравнении с собой и в рамках значимой для 
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них типологии; в то же время он оценивает их суждения о нем с точки 
зрения того, как он воспринимает себя в сравнении с типами, значи-
мыми для него» [12]. Для Эриксона идентичность – это результат раз-
вития личности, важнейшая характеристика целостности личности, 
переживание тождественности с собой и другими. Это – усвоенный и 
принимаемый образ себя через отношение человека к окружающему 
миру, стабильное осознание собственного «Я», независимо от измене-
ний «Я» и ситуации. Н.Л. Иванова определяет основную функцию 
идентичности: участие в приспособлении к новым социальным усло-
виям, сохраняя целостность «Я» [13]. 

Вслед за Э. Эриксоном Дж. Марсиа размышляет о процессах, ко-
торые формируют личностную идентичность: активный поиск, выра-
жающийся в размышлениях, исследовании различных ролей, пере-
смотре ценностей и обязательств: степень ответственности, в соот-
ветствии с которой человек принимает решения относительно своей 
жизни. Дж. Марсиа предполагал, что это – временные состояния, ко-
торые могут сменяться в связи с определенными обстоятельствами. 
Достигнутый статус идентичности – это основной признак для прогно-
зирования успешности социальной адаптации. 

Феномен миграции оказывает воздействие, которое носит проти-
воречивый характер, на субъективное благополучие принимающего 
общества. Оно заключается в том, что иммиграция может породить 
риски, связанные с дестабилизацией и дезинтеграцией принимающего 
общества, что, в свою очередь, снижает удовлетворенность жизнью 
местного населения. Исследователи определяют адаптацию в соот-
ветствии с двумерной классификации: социальная адаптация в ракурсе 
с реальным поведением человека, по критериям требований социума 
и достижения внутреннего личного комфорта. 

Можно предположить, что в процессе адаптации, проходя раз-
личные ее фазы, человек может испытывать различные состояния, пе-
реходить от растерянности и агрессии до принятия и удовлетворенно-
сти. Как мы видим, существует теоретическое обоснование взаимос-
вязи адаптивности, личностной идентичности и психологического 
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благополучия. Для более глубокого изучения этого взаимодействия 
мы провели пилотажное исследование. 

 
Гипотезы пилотажного исследования 
 
Генеральная гипотеза. Предполагается, что существует взаи-

мосвязь между типами адаптивности и психологическим благополу-
чием у мигрантов.  

Частная гипотеза № 1. Предполагается, что существует взаи-
мосвязь между показателями психологического благополучия и уров-
нем личностной идентичности.  

Частная гипотеза № 2. Существуют различия в показателях 
психологического благополучия и личностной идентичности у миг-
рантов двух групп. 

Цель исследования: изучение взаимосвязи уровня психологи-
ческого благополучия, типа адаптации и личностной идентичности, а 
также их компонентов у мигрантов, проживающих в Армении и в стра-
нах Запада.  

Выборка: зрелые люди жен. и муж. пола в возрасте от 26 до 65 
лет, иммигрировавшие 1–3 года назад. 21 человек иммигрировали в 
Армению, 20 человек – в страны Запада (Германия, Аргентина, Нидер-
ланды, Франция, Великобритания, Канада, США и др.) 

 
Описание исследовательского процесса 
 
На первом этапе был проведен анализ теоретической литературы 

по проблемам исследования сущности психологического благополу-
чия, этапов идентичности и особенностей адаптации мигрантов миг-
рантов в новой социальной среде, это дало возможность рассмотреть 
основные понятия и выявить характер исследования. Второй этап был 
посвящен формулировке цели, гипотез исследования, а также обосно-
ванию психодиагностических методик. На третьем этапе было прове-
дено эмпирическое исследование на базе указанных методик. Заклю- 
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чительный этап был посвящен анализу и интерпретации полученных 
данных с использованием методов математической статистики, на ос-
нове которых были сформулированы выводы и практические рекомен-
дации. Язык тестирования – русский, была проведена предварительная 
беседа по знанию русского языка и получена положительная оценка. 
Возрастной ценз выборки обоснован тем, что в на данном этапе жиз-
ненного пути личностная идентичность в целом, сформирована и ус-
тойчива, что актуализирует возможность исследования и ее структур-
ных компонентов и изменений в условиях миграции. К тому, накоплен 
опыт социально-культурной адаптации, позволяющий выявить раз-
личные типы адаптации, а психологическое благополучие в среднем 
возрасте – относительно стабильно, что повышает надежность полу-
ченных данных.  

 
Методологическая база 
 
Работы Э. Эриксона, Дж. Марсия, К. Роджерса, Б.Г. Ананьева, 

Л.С. Леонтьев, В.С. Мерлин, А. Маслоу, Ролло Мэй, Г. Олпорт, К. 
Рифф и др. теоретические положения по проблемам идентичности 
Э. Эриксона, Дж. Марсия; по проблемам психологического благопо-
лучия, сформулированные в трудах К. Рифф; а также адаптации, отра-
женные в научных работах К. Роджерса, Д.С. Леонтьев, В.С. Мерлина 
и др. Наиболее существенную роль в разработке теоретико-методоло-
гической основы исследования сыграли концепция психосоциальной 
идентичности и представления о кризисе идентичности Э. Эриксона 
(Erikson, 1967); теория социальной идентичности Г. Тежфела и его 
коллег (Tajfel, Turner, 1986) и социальной самокатегоризации Дж. Тер-
нера (Turner, 1987); гипотеза о формировании сознания по типу иден-
тификационной матрицы С. Московичи (Moscovici, 1984), концепции 
межэтнической напряженности и этнических конфликтов (Солдатова, 
1998; Burton, 1990; Coser, 1958; Fisher, 1990). 

Важную методологическую основу для исследования идентич-
ности в процессе адаптации личности составили отечественные этно- 
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психологические исследования и западная кросскультурная психоло-
гия (Асмолов, Шлягина, 1984; Лебедева, 1993; Левкович, Панкова, 
1985; Науменко, 1992; Павленко, 2001; Павленко, Таглин, 1992; Сол-
датова, 1988, 1998; 2001а; Стефаненко, 1999а,б; Стефаненко, Шляги-
на, Ениколопов, 1993; Brislin, 1980; Deschamps, 1999; Gudykunst, Ting-
Toomey, Chua, 1988; Hofstede, 1983, 1984; Hui, 1984; Markus, Kitayama, 
1991; Triandis, 1986, 1987, 1994); теории аккультурации и культурного 
шока (Berry, 1990; Furnham, Bochner, 1986; Oberg, 1960) и теория не-
адаптивной активности личности (Петровский, 1996). 

В соответствии с целью и гипотезой были отобраны соответству-
ющие методы исследования: 

Теоретический анализ литературы, анкетирование, тестирова-
ние, математическая обработка данных.  

В работе использовались следующие методики: 
1) Анкета. 
2) Опросник: «Адаптация личности к новой социокультурной 

среде». (Л. В. Янковский). 
3) Опросник «Шкала психологического благополучия» К. Рифф 

(адаптация Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесенко). 
4) Л.Б. Шнейдер. Методика исследования личностной идентич-

ности (МИЛИ).  
Методы математической обработки результатов: U-критерий 

Манна – Уитни; ранговая корреляция rs – критерий Спирмена. Статис-
тическая обработка данных проведена с помощью пакета статистичес-
ких программ IBM SPSS Statistics 22; исследование методом Пирсона. 

В исследовании рассматривались корреляционные связи между 
шкалами психологического благополучия и личностной идентичности 
с помощью опросника «Шкала психологического благополучия» К. 
Рифф и методики исследования личностной идентичности «МИЛИ» 
Л.Б. Шнейдер (применялся метод Пирсона). 

Корреляционные связи между типами адаптивности и психоло-
гическим благополучием: опросник «Шкала психологического благо-
получия» К. Рифф и опросник: «Адаптация личности к новой социо- 
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культурной среде» (Л.В. Янковский) (применялся метод Спирмена). А 
также связи между психологическим благополучия и личностной 
идентичности у мигрантов двух групп (применялся U-критерий Манна 
– Уитни). 

В тесте «Шкала психологического благополучия» рассматрива-
лись следующие компоненты: положительные отношения с другими, 
автономия, управление окружением, личностный рост, цель в жизни, 
самопринятие. 

В опроснике «Адаптация личности к новой социокультурной 
среде» такие критерии, как адаптивность, конформность, интерактив-
ность, депрессивность, ностальгия и отчужденность. По опроснику 
МИЛИ Л.Б. Шнейдер определяет уровень личностной идентичности.  

 
Результаты исследования  
 
Респондентам было предложено ответить на вопросы анкеты о 

том, с кем они переехали в другую страну, есть ли дети, срок прибы-
вания на новом месте, о наличии профессиональной деятельности, об 
удовлетворенности материальным положением, планируют ли вер-
нуться обратно, хотели бы остаться в новой стране или есть намерение 
переехать еще раз, какие чувства и эмоции чаще всего испытывают, 
что помогает справляться в процессе адаптации.  

Результаты анкетирования показали, что испытуемые переехали 
в новую страну от 1 до 3 лет назад. У респондентов, переехавших в 
Армению, в 90% случаев есть работа, но довольны материальным по-
ложением лишь 38%, 61% – замужем или женаты, у 30% есть дети. 
31% опрошенных покинули родную страну одни, 20 % планируют вер-
нуться обратно на родину, остаться в Армении хотят 28% мигрировав-
ших, и половина не может определиться с тем, куда хотели бы уехать.  

65% проживающих на данный момент в странах Запада имеют 
работу, на 25% меньше, чем в 1-й группе. Всего 40% респондентов 
удовлетворены своим материальным положением, 75% опрошенных 
имеют семьи или состоят в отношениях, у 35% есть дети. Всего 15% 
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респондентов переехали одни. Вернуться обратно хотели бы 25%, ос-
таться в новой стране 30%, испытывают неопределенность и не знают, 
какую выбрать следующую страну для проживания – 55%. Как мы ви-
дим, по многим показателям ответы отличаются незначительно.  

 
Таблица 1.  

Результаты ответов анкеты респондентов  
из Армении и стран Запада 

 

 
 

Поиск своего места в новой стране сопровождается различными 
чувствами, в обеих группах они схожи. 

Чаще всего люди испытывают тревогу (69%), затем – благодар-
ность (57%), интерес (54%), половина испытуемых отмечают «эмоци-
ональные качели», дальше идут сомнения, радость, спокойствие. Раз-
дражение, печаль и гнев – последние в списке. Возможно, это согласу-
ется с тем, что мигранты находятся в новой стране в среднем 2–3 года 
(на 4-й фазе адаптации, при успешном прохождении). Каждый респон-
дент выбирает свои собственные способы справляться со стрессом, ча-
ще всего помогают прогулки на природе, путешествия, общение с 



Взаимосвязь между психологически благополучием, личностной идентичностью… 186

друзьями и семьей, спорт, хобби, чтение художественной литературы, 
развлечения, сон, работа с психологом, алкоголь. 

 
Таблица 2.  

Эмоции и чувства, которые чаще  
испытывают мигранты 

 

 
 
В результате исследования по трем вышеперечисленным мето-

дикам мы пришли к выводу о том, что первая и вторая гипотеза под-
твердилась, третья гипотеза – не получила подтверждения.  

1) В первой гипотезе предполагалось, что существует взаимо-
связь между типами адаптивности и психологическим благополучием 
у мигрантов (Табл. 3). Исследование методом Пирсона подтвердило 
достоверную корреляционную связь между типами адаптивности и 
психологическим благополучием у мигрантов (r=0.463) на уровне зна-
чимости p=0.01.  

Положительное отношения с другими – фактор психологическо-
го благополучия, напрямую связано с адаптивностью. Удовлетвори-
тельные, доверительные отношения с окружающими, проявление 
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заботы о других, способность сопереживать, умение строить близкие 
отношения, умение договариваться связано с личным удовлетворе-
нием, ощущением сопричастности к обществу, с чувством социальной 
и физической защищенности, что говорит о высокой адаптивности 
личности. В то же время, чем выше балл по шкале «положительное 
отношение к другим», тем они выше по шкале конформности, что мо-
жет означать зависимость от группы, когда поведение мигрантов фор-
мируется под воздействием ожидания социума. Обратная значимая 
корреляция выявлена с отчуждением, что, в целом, понятно: трудно 
испытывать удовлетворение от отношений с людьми, если происходит 
неприятие нового социума, несогласование притязаний и реальных 
возможностей, ощущение, что приложенные усилия не могут изме-
нить ситуацию, от чего возникает тревога, ощущение покинутости, не-
терпеливость.  

Значимая обратная взаимосвязь обнаружилась по шкале автоно-
мия и такими шкалами, как депрессия и ностальгия. Мы не можем 
установить причинно-следственную связь, но, фактически, чем выше 
показатели депрессии и ностальгии, тем ниже автономия. Это может 
означать, что зависимость от мнения окружающих, оглядка на других 
в принятии важных решений, податливость попыткам общества ду-
мать и действовать определенным образом связано с дисгармонич-
ностью личности, отсутствием смысла и ценностей, негативным эмо-
циональным фоном, невозможностью реализовать свой уровень ожи-
даний в профессиональной сфере, пониженной самооценкой, беспо-
мощностью и бесперспективностью, чувствами подавленности, опус-
тошенности, изолированности. Так же чем ниже автономия, тем выше 
ощущение потери связи с родной культурой, сопричастности с ней, 
расстройство и смятение в связи с потерей «старых» культурных цен-
ностей и невозможность найти новые, ощущение себя не на своем мес-
те, бесприютность.  

Респонденты, обладающие компетенцией в управлении окруже-
нием, способные контролировать внешнюю деятельность, использо-
вать предоставляющиеся возможности, которые могут создавать усло- 
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вия и обстоятельства, подходящие для удовлетворения личных по-
требностей и целей, обладают высокой адаптивностью, низким уров-
нем депрессивности и низким уровнем отчужденности. Схожая взаи-
мосвязь: высокий уровень адаптивности, низкий уровень депрессив-
ности и отчужденности наблюдается у респондентов с высоким пока-
зателем личностного роста. Они открыты новому опыту, реализуют 
свой потенциал, могут оценить собственные достижения, готовы к пе-
ременам. Также респонденты, ставящие перед собой цели, имеющие 
чувство направленности, осознающие смысл в прошлом и настоящем, 
имеющие намерения и цели на перспективу, имеют также низкие по-
казатели по шкалам депрессивности и отчуждения. 

Самопринятие – еще один критерий психологического благопо-
лучия, также связано с высоким уровнем адаптивности и низким уров-
нем отвержения. Если человек относится к себе позитивно, принимает 
в себе хорошие и плохие качества, положительно оценивает свое 
прошлое, вероятнее всего, может принять эти качества и в других, и 
ему проще почувствовать причастность к новому сообществу, со-
циальную и физическую защищенность.  

В целом, чем выше психологическое благополучие, тем выше 
уровень адаптивности. Обратную значимую корреляцию имеют де-
прессивность и отчужденность. Чем выше эти показатели, тем психо-
логическое благополучие ниже.  

Таблица 3.  
 

Результаты корреляции между типами адаптивности  
и психологическим благополучием у мигрантов 

 
Крите-
рии 

Адаптив-
ность 

Кон- 
формизм 

Интер-ак-
тивность 

Депрес-
сивность 

Носталь-
гия 

Отчужде-
ние 

ПО 

r= 0.323 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.05 

r= 0.436 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.01 

r= -0.082 
 

r= -0.080 
 

r= -0.001 
 

r= -0.315 
обратная 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.05 



А.С. Берберян, Н.В. Матвеева  189 

Авто-
номия r= 0.069 r= 0.087 r= -0.189 

обратная  

r= -0.306 
обратная 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.05 

r= -0.364 
обратная 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.05 

r= 0.050 

УС 

r= 0.422 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.01 

r= 0.049 r= 0.064 

r= -0.614 
обратная 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.01 

r= -0.170 

r= -0.573 
обратная 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.01 

Цели 

r= 0.401 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.01 

r= 0.203 r=0.006 

r= -0.357 
обратная 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.05 

 
r= -0.041 
 

r= -0.546 
обратная 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.01 

ЛР 

r= 0.535 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.01 

 
r= 0.174 
 

 
r= 0.156 
 

r= -0.519 
обратная 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.01 

 
r= -0.191 

r= -0.498 
обратная 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.01 

Са-
мопри-
нятие 

r= 0.338 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.05 

r= 0.042 r= -0.147 r= -0.636 
обратная r= -0.125 

r= -0.474 
обратная 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.01 

ПБ 

 r= 0.463 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.01 

r= 0.213 r= -0.081  

r= -0.586 
обратная-
татисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.01 

r= -0.203 

r= -0.567 
обратная 
статисти-
чески 
значимая 
на уровне 
р=0.01 

 
Среднее различие достоверно на уровне 0.05. 
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В Гипотезе №2 мы предполагали, что существует взаимосвязь 
между показателями психологического благополучия и уровнем лич-
ностной идентичности. Исследование методом Спирмена подтверди-
ло достоверную корреляционную связь между показателями психоло-
гического благополучия и уровнем личностной идентичности у миг-
рантов (r=0.439) на уровне значимости p=0.01 (Табл. 4). 

Взаимосвязь была обнаружена между психологическим благопо-
лучием, в целом, и уровнем личностной идентичности, отражающей 
подлинные представления о себе, собственном пути развития, тож-
дественности и целостности, единства жизненных целей и поступков, 
которые позволяют действовать последовательно и осознавать свою 
уникальность. Чем выше психологическое благополучие, тем выше 
уровень личностной идентичности. Высокий уровень личностной 
идентичности так же связан с четырьмя критериями психологического 
благополучия: управление средой, цель, личностный рост и самопри-
нятие. В итоге, осознавание уникальности «Я», при наличии своей 
принадлежности и социальной реальности, напрямую взаимосвязано 
со способностью контролировать внешнюю деятельность, управлять 
окружением и создавать условия для удовлетворения личных потреб-
ностей и целей, непосредственно умением ставить эти цели в ближай-
шем будущем и перспективе, умение открываться новому опыту и ис-
пытывать чувство реализации потенциала, позитивное отношение к 
себе и умение принять различные стороны своей личности. 

 

Таблица 4.  
 

Результаты корреляции между показателями психологического 
благополучия и уровнем личностной идентичности у мигрантов 

 
Критерии МИЛИ 

ПБ 
r= 0.439 
статистически значимая на уровне р=0.01 

ПО 
r= -0.051 
обратная  
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Среднее различие достоверно на уровне 0.05. 

 
Гипотеза № 3 о том, что существуют различия в показателях пси-

хологического благополучия и личностной идентичности у мигрантов 
двух групп, не подтвердилась.  

Проведенный тест Манна-Уитни выявил, что показатели лич-
ностной идентичности у мигрантов двух групп статистически не име-
ют значимого различия.  

Результаты корреляционного анализа имеют высокую практи-
ческую ценность и нуждаются в более широком исследовании. 

  
Выводы 
 
В нашем пилотажном исследовании было выдвинуто три гипоте-

зы, две из которых подтвердились: существует взаимосвязь между 
психологическим благополучием и типами адаптации, а также их кри-
териями; существует взаимосвязь между шкалами психологического 
благополучия и уровнем личностной идентичности. Гипотеза о том, 
что существуют различия у мигрантов, проживающих в Армении и в 
странах Запада, – не подтвердилась. По всей вероятности, процессы, 
которые «проживают» мигранты, протекают по одним законам, про-
ходят похожие фазы и вызывают неоднозначные чувства в любой 

Автономия 
r= -.040 
обратная  

УС 
r= 0.599 
статистически значимая на уровне р=0.01 

Цели 
r= 0.548 
статистически значимая на уровне р=0.01 

ЛР 
r= 0.424 
статистически значимая на уровне р=0.01 

Самопринятие 
r= 0.349 
статистически значимая на уровне р=0.05 
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стране мира. Иммиграция – стрессовое событие, влекущее за собой 
снижение удовлетворенностью жизнью, нарушение идентичности. На 
успешность адаптации больше влияют внутриличностные особеннос-
ти, личный опыт, а также способность к адаптивности. Высокий уро-
вень психологического благополучия и личностной идентичности яв-
ляются скорее факторами, указывающими на гармоничное состояние 
в новой среде. Наши респонденты проживают в новой стране в сред-
нем два года, что при успешной адаптации означало бы нахождении 
на 4-й стадии – стадии реабилитации, по М. Коксинен и В. Раутен. Но 
не все испытуемые показали высокий уровень достигнутой идентич-
ности и психологического благополучия. При высоких показателях 
депрессивности, ностальгии и отчуждения наблюдается сниженный 
уровень автономии, трудности с постановкой целей, неудовлетворен-
ность личностным развитием, а также общий уровень психологичес-
кого благополучия, что говорит о невозможности позитивного, про-
дуктивного функционирования. В то же время обнаружена прямая 
корреляция между этими же шкалами психологического благополучия 
и личностной идентичностью. Чем выше показатели по самоприня-
тию, личностном развитии, целям, управлению средой и психологи-
ческим благополучием, тем выше уровень личностной идентичности.  

Мы изучили взаимосвязь уровня психологического благополу-
чия, типов адаптации и личностной идентичности, а также их компо-
нентов. Был произведен анализ литературы по этим темам. Проблема 
взаимосвязи этих психологических конструктов личности является со-
циально значимой и недостаточно изученной в научной литературе. 
Эмпирически нами была подтверждена связь между психологическим 
благополучием и типами адаптации, а также между психологическим 
благополучием и личностной идентичностью. Результаты корреля-
ционного анализа имеют высокую практическую ценность и нуждают-
ся в более широком исследовании. В ходе исследования были решены 
все поставленные задачи: проанализированы теоретические подходы 
к изучаемым понятиям, проведено эмпирическое исследование и вы-
явлены взаимосвязи между психологическим благополучием, лич- 
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ностной идентичностью и адаптивностью мигрантов. Полученные ре-
зультаты подтвердили, что уровень психологического благополучия и 
особенности личностной идентичности связаны с успешностью адап-
тации мигрантов в новой социальной среде. Таким образом, выводы 
исследования логично вытекают из поставленных целей и задач и 
подтверждают их достижение. 

 Более глубокое изучение данной темы поможет повысить ка-
чество жизни мигрантов, гармонично интегрироваться в новую куль-
туру и выстроить доброжелательные, продуктивные отношения с при-
нимающей стороной. Полученные данные могут быть использованы в 
построении тренинговых программ, психологическом консультирова-
нии, а также для более глубокого изучения данной проблематики.  
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ABSTRACT 
 

In the current period of political and economic instability, the problem of 
the relationship between personal identity, psychological well-being and 
adaptability in migrants is socially significant and insufficiently studied in the 
scientific literature. The methodological basis is the works of E. Erikson, J. Marcia, 
K. Rogers, B. Ananyev, A. Maslow, K. Riff and others. 

For a more in-depth study of this interaction, we conducted a pilot empirical 
study in which three hypotheses were put forward: 1. it was assumed that there is 
a relationship between the types of adaptability and psychological well-being in 
migrants: 2. it was assumed that there is a relationship between the indicators of 



Взаимосвязь между психологически благополучием, личностной идентичностью… 196

psychological well-being and the level of personal identity; 3. there are differences 
in the indicators of psychological well-being and personal identity among those 
who migrated to Armenia and Western countries. 

We found that there is a relationship between psychological well-being and 
types of adaptation, and there is also a relationship between psychological well-
being scales and the level of personal identity. The hypothesis that there are 
differences between migrants living in Armenia and in Western countries was not 
confirmed. The results of the correlation analysis are of high practical value and 
require further research. 

Keywords: identity, psychological well-being, adaptability, migrants. 
 
 
 
 
 
 
 

 


